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Bruggink & van Beek

notarissen * adviseurs

Aangesioten bij Netwerk Notanssen

Openingstijden: ma. tfm wr. van 08.30-17.00 uur cn
dinsdagavond op afsprask tot 20.00 uur

Costerweg B

66802 HD Wijchen

T [024) 641 45 44

E infoi@bvbnotarissen.nl

Internet www.bvbnotarissen.nl




Beste Doeltreffend lezers,

Daar is hij dan weer, de 1e editie van Doeltreffend van seizoen 22/23.
Zoals alle voetballers weer vol enthousiasme aan een nieuw voetbal
seizoen zijn begonnen, zijn wij vol enthousiasme weer begonnen aan
een nieuw seizoen voor het samenstellen van de Doeltreffend.
Ongetwijfeld zullen wij alle edities die wij dit seizoen weer mogen
uitbrengen, kunnen vullen vol met nieuwe informatie, mooie foto's,
interessante weetjes, leuke verslagen en heel veel andere leuke
onderwerpen. Natuurlijk is alle inbreng welkom. Dus heb je nog leuke

feitjes of idee€n meld je dan bij iemand van de redactie zodat wij daar
wat leuks mee kunnen doen. Veel leesplezier voor deze editie!

De redactie.

()

L)
PV GASSEL
I5-6-1940

Redactie:

Joris Sprengers

Eric van Boekel _
Redactie adres:

Demi Verheugen
doeltreffend@vvgassel.nl

Lieke van Thiel

Arthur Rikken
Annesofie Poel Uitgave Oktober 2022



) Bedrijfs- en veiligheidskleding

Gereedschappen
PBM

) Schoeisel

De professional kiest natuurlijk voor Heigo.

Meer weten? Kijk op www.heigo.nl
of neermn contact met ons op via telefoonnummer 0481-36 41 17 of info@heigo.nl.

BOERBOOM

aanneming en onderhoud

Allround vakmensen met brede kennis
van renovatie en vastgoedonderhoud.

LUISTEREN, MEEDENKEN EN DAN PAS DOEN: 024 323 09 60

Hogelandseweg 71, Nijmegen
www.boerboom-aanneming.nl
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CORNELISSEN

WITGOEDSERVICE

Dorpstraat 15
5438 AL Gassel
Tel. 0486 47 20 20

info@tooncornelissen.nl
www.tooncorne lissen.nl

Installatiebedrijf
Das-Brans

DORPSTRAAT 19 GASSEL (0486) 47 37 35
06 -201377 87 /06 -53 69 63 26




Woordje van de voorzitter

We zijn weer begonnen en wat heerlijk dat de bal
weer rolt. Allereerst wil ik alle nieuwe leden, ;
leiders en trainers van harte welkom heten binnen §
onze club. Ik hoop dat dat jullie je snel welkom
voelen en met veel plezier deel komen uit maken
van onze gezellige club.

Met trots kijken we terug op een fantastisch
jubileumfeest. Vanaf het jubileumfeest naar
aanloop van het nieuwe seizoen is er veel gebeurd. Natuurlijk willen we
graag doorpakken op het succes van het jubileum. Na twee, door
Corona, evenementloze jaren gaan we de fantastische evenementen die
onze club rijk is weer oppakken. De evenementencommissie is
uitgebreid en zij zullen snel een overzicht van komende evenementen
presenteren. Het eerste evenement dat alvast in de agenda gezet kan
worden is de speciaal bieravond. Deze gezellige avond wordt
georganiseerd op vrijdag 18 november.

Een andere datum om in de agenda te zetten is donderdag 10
november. Op deze avond zal de algemene ledenvergadering worden
georganiseerd. Ook wordt dit jaar door onze vereniging de enorm
belangrijke AED cursus georganiseerd. Deze cursus wordt kosteloos
aangeboden aan alle inwoners van Gassel. Er worden zowel cursussen
voor beginners als voor gevorderden gegeven en daar is wederom veel
animo voor. Met alle belangstellenden hebben wij weer 3 avonden in
kunnen plannen waarop deze cursus verzorgd is/zal gaan worden. Met
zo veel belangstelling zijn wij natuurlijk heel erg blij!

VV GASSEL
15-6-1946




. J. van HAREN b.v.

Gassel

In - en Verkoop Personenauto’s
en Lichte bedrijfsauto’s

EXPORT

APK 2 Keuringsstation

G AS S EL
GSM 06 53201603 Reparaties




Op trainersvlak hebben zich een aantal wijzingen voorgedaan. Zoals al
eerder aangekondigd is Hachemi Chahaibi de nieuwe trainer van Gassel
1 enis Harm van Daal weer terug als trainer van Gassel dames 1. Voor
de positie van keeperstrainer zijn we verheugd om te kunnen melden
dat Paul Bardoel de keepers van Gassel onder zijn hoede gaat nemen.
Om het jeugdvoetbal van V.V. Gassel verder te ontwikkelen hebben we
in de persoon van Max Boonstoppel een techniektrainer aangesteld.
ledere woensdag traint hij in aparte groepen vanaf de JO8 t/m de JO14
alle teams in een sessie van 45 minuten, met zeer interessante en
uitdagende oefenvormen. Een keer per maand neemt Max ook de JO17
onder handen. Heren, allemaal van harte welkom binnen onze club. Heel
veel succes maar vooral ook veel plezier gewenst.

De sponsorcommissie heeft een drukke zomer achter de rug. Maar liefst
6 teams zijn voorzien van nieuwe shirts. Hartelijk dank aan alle
sponsoren te weten; Gebroeders Rieken Groendaken, Bento Schaijk,
Heigo Safetystore, Henk Cuppen Auto'’s, Advies van Spijk en Café
Broers.

Nu ook de nieuwe materialen op korte termijn worden geleverd en alle
posities goed zijn gevuld, kunnen we stellen dat we goed voorbereid

aan het nieuwe seizoen kunnen beginnen. ledereen heel veel succes,
plezier en sportiviteit gewenst het komend voetbaljaar.
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VV GASSEL
15-6-1946
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Peter Hendriks keukens

Keuken Interleur

t 42 54384 el Telefoon 0486 - 475385  Email «

Kijk voor meer inspiratie op onze website of maak een afspraak!

www.peterhendrlkskeukens nl

ST VAN SPUK

7/ A
f; ELEKTROTECHNISCH AANNEMER BV

Torenstraat 6

5438 AP Gassel

Tel. 0486 - 475207

Fax 0486 - 474567
Servicenr. 06 - 51331566

Elektrotechnische installaties
Telecommunicatie
Beveiligingen
Agrocomputersystemen
Licht- en krachtinstallaties

Internet: www.smitsvanspijk.nl
E-mail: info@smitsvanspijk.nl




De Balpen

Allereerst wil ik Rik bedanken voor het door geven van de balpen.

Mijn naam is Lars Huisman,
35 jaar oud en woon in
Escharen zoals Rik in de
vorige doeltreffend al zei
liggen mijn roots in Friesland.
Tijdens mijn studententijd in
Utrecht heb ik mijn vrouw

ongeveer 8 jaar geleden
besloten dat we deze kant op
gingen verhuizen. Om weer
een sociaal leven op te bou-
wen in de regio vond ik het
idee van Niels Driessen, Rik
van Uhm, Broos Meijs en Riny
van der Venne wel leuk om weer te gaan voetballen.

(.

Tot mijn 18e heb ik altijd veel gevoetbald en ben toen het plezier in het
spelletje verloren waardoor ik gestopt ben. |k denk dat m'n teamgenoten
(bedankt voor het geduld) wel gemerkt hebben dat ik ruim 10 jaar geen
voetbal meer had aangeraakt. Het plezier is terug en dat komt
voornamelijk ook door de gastvrijheid op de voetbalclub. Na 6 jaar
onderdeel geweest te zijn van Gassel 4 is er dit jaar een nieuw tijdperk.
Gassel 4 is helaas niet meer en we mogen nu voetballen met de jongens
van het 2e, dat geeft weer nieuwe energie om er ook dit jaar weer vol
voor te gaan.




BOERBOOM Boerboom | Kozijntechniek
www.boarboom-kozijntechniek.nl

i Hogelandseweg 71 - Nijmegen
kozijntechniek et St aa




Naast het voetballen zijn mijn twee dochters een belangrijk onderdeel
van mijn leven en ben ik vestigingsmanager van Schippers Optiek in
Beuningen.

Ik zou dit jaar samen met Rik de 4daagse gaan lopen maar helaas
gooiden een positieve coronatest roet in het eten dus wie weet volgend
jaar!

Voetbal is en blijft een leuk onderdeel van mijn leven, wedstrijden
bezoeken of een Potje FIFA op de bank met vrienden.

De balpen geeft ik bij deze door aan een dame namelijk: Lisan Kupers-
Hendriks.




Electromaaiers _ ,‘ Kettingzagen
Benzinemaaiers pi7 > anay Bosmaaiers
Zitmaaiers =y v mn Verhakselaars

Tuinbouwtractoren Nl Sivg 1177 S Tuinfrezen
== Bladblazers

Dagelijks geopend van 17.00 tot 22.00 uur, zaterdag van 8.00 tot 17.00 uur

TOON HENDRIKS

Tuin & Parkmachines

Berkenkamp 45 - 5434 PC Vianen - Tel. 0485 - 31 23 25 Mobiel 06 - 51 02 64 87

Voor kwaliteit en service

FIARE

' INSTALLATIES /

De Hork 26 5431NS Cuijk
3 0485 - 335060 fax 0485 - 335065

‘www.vanharencuijk.nl




Wie is..

Naam: Stef Classens
Geboortedatum: 19-12-2004
Burgerlijke staat: Single
Lengte: 1.90 cm

Gewicht: 90 kg

Schoenmaat: 46

Welk elftal: 2e

Functie bij VV Gassel: Trouwe kantine
ganger en bankzitter

Sterke punten: 3e helt en schupmachine

Zwakke punten: Voetballen in het algemeen
Favoriete voetbalclub: Borussia Dortmund
Beste voetballer: Chris Classens

Slechtste voetballer: Tigo Siroen zonder bril
Opleiding: HBO Bouwkunde in ‘s-Hertogenbosch
Beroep: Verkoper bij Enorm Stevens

Hobby's naast voetballen: Zuipen

Lievelingseten: Durum Déner

Minst lekkere eten: Champignons

Favoriete film: New Kids Turbo

Favoriete boek: VW Gassel jubileumboek

Leukste tv programma: De avondshow met Arjen Lubach
Favoriete artiest/groep: Guus Meeuwis

Beste liedje: 500 ml en Brabant

Mooiste man/vrouw: Noot natuurlijk

Waar heb je een hekel aan: Rennen

Favoriete vakantieland/plaats: Gassel




Onderstaande ondernemers hebben een contract afgesloten voor een
jeugdsponsorpakket

SCHILDERSBEDRIJF

LOEFFEN
mw;:::fsﬁi;m.nlﬁ'

7 Distributiecentrum
Gassel

Bart Daanen
Mobiel 06-12928B62

Voor kwaliteit en service

A RE

INSTALLATIES

= 0485 - 335060 fax

De Hork 26 5431NS Cuijk

D485 - 335065

LENY VAN KEMPEN

www.vanharencuijk.nl

www.lenyvankempen.nl

Voor al uw schadebherstel,
spuitwerk en restauraties

fegern een scherpe prifs

Wi staran voor ecern hoge kwaliteit

Karte Baljard 36 (PS)
5431 NP Cuijk
0485-325365
06-19957296

KETELSERVICE

www. ketelserviceschook.nl

Goossens Management

Gassel

o ok ooor ol o
Hautr-cfeaecermerd
fOutewag 7 51,«.'4”: "Iat.- ORES. AETEGT

L4
van %outum

Gassel 06-57540001

HA Ro LD Maatwerk in:
e T keukens
kasten

Muube] on intereursous ] s meubels
Harold Beckmans binnenhuis timmerwerk
Interieurs

Meisevoort 12, 5438 NK Gagsal
Ted: 0486 - 420618, Mob: 06 - 10528288
E-mail: beekmans10&kpnplanet.nl




Sponsor in de spotlight

In de uitgave van deze rubriek zetten we Inter-Iberica B.V. in de
spotlight.

Bedrijfsnaam, eigen naam en functie.
Inter-Iberica B.V., Will Stegers, oprichter.

Hoe lang bestaat het bedrijf al?
Ik heb ruim 40 jaar geleden Will Stegers transport opgericht. Ruim 10
jaar geleden heeft Ivo het bedrijf overgenomen onder de naam

Inter-Iberica B.V.

Door wie is het opgericht?
Will Stegers

Hoeveel werknemers zijn er?
15

Wat zijn de werkzaamheden van het

bedrijf?

Inter-Iberica is een internationaal transport- en expeditiebedrijf en
eentotaal logistiek dienstverlener. Met onze jarenlange ervaring in
expertise, distributie en internationale groupage kan Inter-Iberica de
volledige goederenstroom beheersen. Inter-Iberica verzorgt het transport
van vrijwel elk product vanaf elke plek in Europa naar de gewenste
plaats van bestemming. Dit ongeacht welke vorm van transport, of
combinatie van transport (lucht-, zee-, weg- en railvervoer), daarvoor
nodig is. Ook bieden wij onze nieuwe warehouseruimte aan om
goederen veilig op te slaan. Inter-Iberica neemt desgewenst alle taken
over vanaf de orderontvangst, zoals overslag, opslag, voorraadbeheer,
verpakken, etiketteren, tot en met het factureren.

Sinds wanneer bent u sponsor van w Gassel?
Ruim 35 jaar.




G R O E N

ontwerp - aanleg - onderhoud

[adres] Lockandsestraat 4
5437 PL Beers NB

[e-mail] info@vgl-groen.nl

[wilco] 06 19 01 75 28
wilco@vgl-groen.ni

[koen] 06 30 87 11 56
koen@vgl-groen.ni

Ontvang direct cash
voor je oude kleding en
schoenen en steun
tegelijkertijd

lokale goede doelen!

ledere zaterdag
van 09.00 tot 13.00.
De Hork 38, Cuijk




Wat was de reden dat u bent gaan sponsoren bij w Gassel
De voetbalclub is toch wel €én van de gezichten van Gassel. Een be-
langrijk onderdeel van Gassel voor vele Gasselnaren.

Wie of wat heeft u zoal gesponsord bij w Gassel?
Verschillende reclameborden. Daarnaast steek ik al jaren het urst van
Gassel in compleet nieuw tenue.

Vanuit professioneel oogpunt vind ik dit het mooiste aan w Gassel:
De saamhorigheid van de vereniging. ledereen is nauw betrokken. Naast
het sportieve aspect is er ook tijd voor gezelligheid.

Als ik 100.000 euro over had voor sponsoring, dan zou ik het volgende

willen verbeteren bij w Gassel:
Ik zou een prachtige tribune laten bouwen.

* WILL STEGERS

ELEX 48185 TEL.08860-74406
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Trans nort - Expeditie - Digﬂ'\b“‘{\\\\\

Inter-Iberica b.v.
Schuttersweg 18
5438 AH Gassel
The Netherlands
Tel: 0486 - 744016
Fax: 0486 - 474059
info@inter-iberica.com

www.inter-iberica.com

www.vandemoss.nl

VANDEMOSS

ASSURANTIEN

Verzekeringen

Hypotheken Regio Ba n k

Financieringen
Bankzaken Rogstraat 42 5361 GR Grave » 0486-421010
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Donateursactie

Beste allemaal,

Doorgaans komen er medio september vrijwilligers langs de deuren in Gassel
voor de donateursactie van onze voetbalclub. Indien gewenst kan er dan een
vrijwillige bijdrage gedoneerd worden als steun aan VV Gassel. Voor deze steun
zijn wij erg dankbaar.

Via deze weg willen wij jullie er van op de hoogte brengen dat de donateurs-
actie dit jaar niet zal plaatsvinden omdat er in juni, tijdens de uitgifte van onze
jubileumgids ter ere van ons 75 jarig jubileum, al vrijwilligers van de voetbalclub
langs alle deuren in Gassel zijn geweest.

Normaal gesproken worden onze seizoenkaarten door middel van de
donateursactie verkocht. De seizoenkaarten zijn dit seizoen tijdens thuis
wedstrijden op zondag verkrijgbaar aan het kassahok gedurende de eerste
helft van de wedstrijd van VW Gassel 1. U kunt deze ook aanvragen door een
mail te sturen naar bestuur@vvgassel.nl. De kosten voor een seizoenkaart zijn
€ 10,00 (indien leeftijd 65+ zijn de kosten € 5,00). Sponsoren krijgen bij
aanvraag via gemeld e-mail adres kosteloos een seizoenkaart toegestuurd.

21
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JUNWEEIER @PBETIEK

VERLINDEN

Daarom kiest u
voor RegioBank

Bovendien stort Wolters Advies

Informeer naar de voorwaarden.

Rl

Wolters

Wolters Advies Escharen
Sint Machutusweg 44

5364 RE Escharen

T 0486-47 5537

E into@waltersadvies.nl

I www.woltersadvies.nl

eSh 1

Bij uin de buurt Een complete bank
U beant bi| ons geen rekeningnummer. Een bank waar U terecht kunl voor
€ 5,00 in de clubkas van uw vereniging. U wordt geholpan door igmand sparan, hetalen en uw hypothesk,

i u keal. ReginBank hesft alles ander 4én dak.

g |

T

Zonder poespas Altijd binnenlopen
Wi brenggen Lw financisle yragen Bl ons kunt u ahiild even binnenlopen
terizg tot bagrijpelijke oplessingen e weor adwies &0 eankop koffie

pewoon goede producien, L bent altjd welkom.

Wij zijn uw bank.
RegioBank

Inrmrag A
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Jeugdspeler aan de bal

Naam: Eva Loeffen
Geboortedatum: 10 juni 2016
Lengte: 120 cm

Gewicht: 20,8 kg

Schoenmaat: 32

Welk elftal: JO-7

Positie in 't veld: Nog geen positie
Sterke punten: Rennen

Zwakke punten: Verdedigen

Favoriete voetbalclub: PSV

Beste voetballer: Cody Gakpo, papa en mijn 3 broers

Slechtste voetballer: Mama
School: De Bongerd in Gassel
Klas: Groep 3

Leukste vak: Schrijven

Minst leuke vak: Ik vind eigenlijk alles wel leuk

Hobby's naast voetballen: Lezen, spelen en dansen

Wat wil je later worden: Zeemeermin

23




Bongaards

Marszsingel 2a  Tolschestraat 2 Julianaplein 9
Grawve Velp Gassel

v/d Lockant Potcultuur

Sierheesters & Coniferen

Turnhoutseweg 1
543Z8NR Cassel

Mobiel: 06 - 22 47 47 39

www.lockantpotcultuur.nl
info@lockantpotcultuur.nl
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Favoriete drankje: Ranja

Lievelingseten: Pasta, pizza en friet

Minst lekkere eten: Spinazie

Favoriete film: Clifford de grote rode hond
Beste artiest/groep: K3

Favoriete website: YouTube Kids

Waar heb je een hekel aan: Opruimen

Favoriete vakantieland/plaats: Turkije

25




NIJMEEGS JOPIE

Heeft voor U:

WERKKLEDING
Overalls, werkbroeken, werkschoenen stalen neus, enz.

VRIJTIJDSKLEDING
Spijkerbroeken, afritsbroeken, bodywarmers, blouses, enz.

REGENKLEDING
Regenpakken, poncho’s, enz.

KAMPEERARTIKELEN
Slaapzakken, luchtbedden, matrasjes enz.

W.v.Esterenweg 3 Escharen
tel.(0486) 472301

s’maandags gesloten

Glesbers
optiek

26



Jarigen Oktober en November

Loeffen, Max

Wolfs, Nena
Thijssen, Gijs

Waal, Gijs de

Arts, Bennie

Ven, Senne van der
Hendriks, Teun
Verbruggen, Dirk
Heyden, Carlo van der
Venne, Ramon van der
Boeters, Jerry
Raemakers, Paulien
Verheugen, Demi
Haaf, Fiene ten
Linders, Martine
Driessen, Jos
Oppers, Suzanne
Houtum, Hans van
Weem, Tessa van de
Garot, Caitlin
Lockant, Jop van de
Sabuni, Jonathan
Stevens, Anna
Bommel, Joris van
Franken, Paul
Nibbeling, Robin

1-10
4-10
4-10
6-10
7-10
8-10
8-10
8-10
9-10
12-10
12-10
13-10
14-10
15-10
17-10
17-10
17-10
19-10
20-10
20-10
21-10
21-10
23-10
28-10
28-10
28-10

Arts, Jos

Acht, Rogier van
Pennings, Mick
Laarhoven, Rens van
Boeijen, Joep
Wijnen, Finn
Raemakers, Janneke
Schook, Gert-Jan
Eleuwarin, Hans

Alle jarigen van harte gefeliciteerd

en een hele fijne dag toegewenst!!

5-11

7-11
27-11
11-11
23-11
28-11
29-11
25-11
17-11
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nieuw adres per 01-11-2019

T
o | tem Haaf

MEUBEL & INTERIEURBEDRIJF

Torenstraat 15, 5438 AN GASSEL
06-203 69 880 info@tenhaafinterieur.nl
Postadres: St. Jansvoort 5H, 5438 AE GASSEL

ADVIES&VANSPIJK

FINANCIEEL & FISCAAL

SAMEN STERKER...

www.adviesvanspijk.nl
0646282330




Nieuwe leden

Hoorn, Raf van 18-9-2022
Stevens, Anna 15-9-2022
Wijnen, Liam 3-9-2022
Bardoel, Paul 2-8-2022
Sayeb, Salim 8-7-2022
Mabtoul, Acheraf 6-7-2022
Sabuni, Jonathan 4-7-2022
Elders, Timo 3-7-2022
Hermanussen, Thijmen 1-7-2022
Gerrits, Sieme 1-7-2022
Sayeb, Bassim 1-7-2022
Sayeb, Mohsine 1-7-2022
Kuster, Michel 1-7-2022
Gosens, Klaartje 1-7-2022
Arts, Joyce 26-6-2022

We heten jullie van harte welkom bij VW Gassel! / #.

§ fai
B V'V GASSEL
I5-6-1946
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Theo Acls, de schakel lussen waler ea vuur

Hout- pellet gas en cv kachels
duurzame energie
badkamers

service en onderhoud

Veldweg 14 - 5447 BH Rijkevoort "
info@theoartsinstallatie.nl - Tel. 0485-371998  www.theoartsinstallatie.nl usmwi

opfiek ‘T pofhuus
P

Klinkerstraat 21 - Grave - 0486 47 32 87 - www.pothuus.nl
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Hoe gaat het met..

In de rubriek “Hoe gaat het met?" geven wij (oud) leden het woord over
hun tijd bij VVV Gassel en over wat zij tegenwoordig in het dagelijks leven
doen. Deze keer in "'Hoe gaat het met?": Paul Franken, we laten Paul
aan het woord:

Hallo mensen,

Een kleine (anders kom ik
ruimte te kort om te
schrijven over mijn
glansrijke carriere bij VW
Gassel) introductie over
mezelf: ik ben Paul
Franken, 43 jaar jong en
woon inmiddels alweer
bijna 14 jaar in mijn
zelfgebouwde huis met mijn vrouw Maaike, onze twee kinderen: Lara en
Daan (die uiteraard ook bij VV Gassel voetballen) en niet te vergeten

onze, inmiddels beroemde/beruchte, hond Sam, op De Deel 9.

Toen Joris mij vroeg om een stukje te schrijven, begon ik meteen in
gedachten het verleden in te duiken. Maar dat viel niet mee... [k weet
nog dat ik ben begonnen bij de F-jes maar later bij de E-tjes ben ik
alweer gestopt met voetballen; tot zover mijn glansrijke carriere... Ik
ben toen begonnen bij ‘de buren’ en heb hier zo'n 7 jaar getennist, ook
heel leuk. Daarna heb ik een drukke en roerige schoolperiode gekend.
Deze schoolperiode heb ik uiteindelijk succesvol af kunnen sluiten met
een HAVO diploma en deze later uitgebreid met m'n MTS diploma. In
deze tijd ben ik met Van Haren Installaties in contact gekomen, waar ik
nu nog steeds (al 20 jaar) werkzaam ben; begonnen als hulpmonteur
tot inmiddels projectleider van veelal projecten in de farmaceutische
industrie.
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Mario Schoenmakers

Bouwkundig ontwerp- en adviesbureau

Bovenschap 12 6611DG Overasselt T 024622 1390 M 06 52 456 766
www.marioschoenmakers.nl

Nu ook verkoop van Televisies

COMPUTERSYSTEMEN DE MARS

Klinkerstraat 24 = 5361 GW Grave
Telefoon: 0486-476629 « Mobiel: 06-10633578

E-mail: info@demars.nl www.demars.nl
www.televisies-grave.nl
www.computers-grave.nl
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Met een enorme omweg ben ik toch weer in de voetbalwereld beland. Ik
heb hierbij de selectie over weten te slaan om vervolgens met Maikel
Jaspers in het team van Ties en zijn mannen terecht te komen. Dat was het
toenmalige 4e elftal waar het natuurlijk vooral om de 3e helft ging en ik
weet zeker dat wij daarin elke tegenstander de baas waren. Dit was ook
het tijdperk van de gevreesde GKS, de GasselseKantineSide, waarin ik met
m'n kompanen Bart alias Bert van Leur, Michel alias Hent Hendriks, Erik

alias Henk van Toor, Jeroen van Vijfeijken en Maikel Jaspers menig
voetbalveld geterroriseerd heb.

Terug naar het voetbal; 'De mannen van Ties' verlieten het elftal maar deze
plaatsen werden alweer snel opgevuld door o.a. onze vrienden uit De Graaf,
zoals Thuur Rikken en Kenny Borgers. Ikzelf ben op een gegeven moment
weer gestopt met voetballen maar ik geloof dat dit elftal nog steeds
bestaat, met veel mensen van toentertijd.

Waar we ons naast het voetballen met ons elftal, nog meer mee bezig hiel-
den was het Karttoernooi. Dit hebben we destijds over mogen nemen en
ook hier hebben we gruwelijk veel schik gehad. Mijn taak hierin was met
name de barzaken regelen. |k heb daar altijd ontzettend van genoten en
gewaardeerd hoeveel hulp we kregen van de vrijwilligers, zoals familie
Hendriks, vd Venne, de Kleijn en Brans. Ik hoefde niet eens te vragen of
men wilde helpen, daar gingen ze al gewoon vanuit, superl! Dit karten
hebben we best lang vol gehouden, ik schat zo'n 7 jaar. En toen kwam er
een tijd, dat we het eens over een compleet andere boeg wilden gooien!
Dit was met name ook te danken aan de steeds strengere regels voor de
vergunningen en zo. Hier zijn toen de Highland Games uit ontstaan, met
dezelfde organisatie (Marc Peters, Arthur Rikken, Peter Goossens, Dirk
Verbruggen en Robin Nibbeling en de wisselende sjouwploeg) en
vrijwilligers als bij het Karttoernooi. We hebben veel meegemaakt met z'n
allen, met z'n ups en downs maar we wisten het als team toch vaak weer

tot succesvolle evenementen te maken (al zeg ik het zelf[).
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34



Tegenwoordig ben ik ook weéer op het voetbalveld terug te vinden. Vorig
jaar ben ik, samen met Martine Linders, begonnen met het coachen van
de JO7 waar onze Daan bij voetbalt. En wat gaaf is dat, om die
mannetjes over het veld te zien denderen. Omdat toen opviel dat er wel
wat ruimte voor verbetering was, ben ik sinds dit jaar ook trainer
geworden, samen met Martine en Sven Wijnen. Als ze dan al luisteren, is
het ook leuk om te zien, dat er tijdens een wedstrijd ook echt
vooruitgang in zit. Winnen is niet het belangrijkste maar een keer scoren
is toch wel erg fijn. ..

Ik ga het hierbij laten, ik zie jullie vast nog wel eens op het veld!

De Groetenl!
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Van Dinther

HYPOTHEKEN EN MAKELAARDIJ

Molenstraat 42 - 5431 BX Cuijk
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Speler van de week

Ik ben Raf van Hoomn, 9 jaar en ik
speel bij Gassel in de JO10. Op _
zondag 25 september was ik “Speler e 1l
van de week" bij de wedstrijd Gassel 1 (A
-SES 1.

Ik vond het heel erg spannend, maar
toen ik in Gassel aan kwam met papa §
zag ik al meteen 3 “bekende” Don, '
Roel en Joris (zij trainen mijn oudere
broer Dex). Ik kreeg een snoepzak en EE*
wat te drinken aangeboden waardoor e
het ijs snel gebroken was.

Na de wedstrijdbespreking deden we een pittige warming up, 2 rondjes
rond het veld en heel veel oefeningen met de spelers samen. Daarna
kreeg ik het shirtje van “Speler van de week" aan en ging ik samen met
het team het veld op om de tegenstander een handje te geven. Toen
mocht ik vanuit de middenstip proberen te scoren, waarbij ik na de ver-
dediging gepasseerd te hebben met een mooi schot een doelpunt
maakte. Met terugkomst op de middenstip kreeg ik een gave gesigneer-
de bal (door alle spelers van het eerste) en een oorkonde.

De wedstrijd was erg spannend omdat ze met O-1 achter stonden. Na
de rust scoorde ze 1-1 (deze goal vierde Jonathan met een hele coole
backflip) Door hun harde werk zijn ze met 2-1 geé€indigd door het
prachtige laatste doelpunt van Bassim Sayeb en hierdoor verdiende ze
de eerste drie punten van dit seizoen, super goed!

Na de wedstrijd gingen we nog even de kantine in en bestelde Jonathan
voor mij 2 frikandellen, dat vond ik super cool en lekker, maar Jonathan
kreeg van mij 1 frikandel terug, omdat hij zo goed gespeeld hadl

Aan het einde kreeg ik een knuffel van trainer Hachemi Chahaibi en een
high five van alle spelers. Deze middag kreeg van mij een dikke 10!
Dank jullie wel allemaal
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Advies van Gemmie

Krampen

In deze editie wil ik graag een ervaring met jullie delen.
Afgelopen juli heb ik meegedaan aan de Nijmeegse
4-daagse. |k heb 3 x 30 kilometer gelopen.

Na de eerste dag begon ik last van krampen te krijgen.
Zoals ik al in eerdere stukjes over krampen in
doeltreffend heb geschreven, is vocht belangrijk om
kramp te voorkopen. Magnesium kan ook verlichting bieden. Drinken heb ik
voldoende gedaan. Ook heb ik mijn benen regelmatig met magnesium
ingesmeerd. Maar helaas was het drinken en smeren niet voldoende om de
krampen te voorkomen.

Dag 2 kwam ik in gesprek met een “hospik”. Hij vertelde dat wanneer soldaten
tijdens een oefening last krijgen van kramp, ze dan water met zout krijgen.

Ik dacht toen: zout............ zou dat de oplossing zijn!

Ik ben bouillon gaan drinken en af en toe nam ik een zout koekje aan van toe-
schouwers. Dit was direct merkbaar. Zout was voor mij inderdaad de oplossing.
Daarna had ik geen last meer van krampen.

Dus hier komt mijn TIP (of eigenlijk de tip van de "Hospik” ):
Doe een klein theelepeltje zout in je bidon wanneer je snel last heb van kramp.
Maar natuurlijk blijft vocht en magnesium ook belangrijk.

Vriendelijke groet,
Gemmie Raemakers.
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Handige clubinfo om te weten %

Clubnaam: Voetbalvereniging Gassel
Oprichtingsdatum:15 juni 1946

Internet: www.vwgassel.nl

Accommodatie: Sportpark “De Oude Kamp” Ten Holtweg 10, Gassel

Telefoon kantine: 0486-471703
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Correspondentieadres:
Nieuweweg 1 5438AB Gassel

Hoofdbestuur :

Eric van Boekel (voorzitter)

Demi Verheugen (secretaris)

Frank ten Haaf (penningmeester)

Wiliam de Kleijn (bar/evenementen)
Marinho de Kleijn (technische commissie)
Wim Linders (wedstrijdsecretaris)
Maurice van Deventer (jeugdzaken)

Bart Loeffen (jeugdzaken)

Email: bestuur@wgassel.n!

Jeugdzaken

Wedstrijd-secretariaat: Maurice van Deven-
ter en Bart Loeffen.

Email: jeugd@vvgassel.n/

Consul: Maurice Willems
Ledenadministratie: Jos van der Heijden

Barcommissie: William de Kleijn, Noud Strik

Redactie Doeltreffend

Demi Verheugen, Lieke van Thiel, Annesofie
Poel, Joris Sprengers, Arthur Rikken en Eric
van Boekel.

Emailadres: doeltreffend@wgassel.n/

Sponsorcommissie
Cor van Boekel, Peter Goossens en
Frank ten Haaf

Technische commissie
Harrie de Kleijn, Jos van der Heijden,
Marinho de Kleijn

Beheer gebouwen
Piet Roelofs

GOK-toernooi: Frank ten Haaf, Thijs van Haren, Tom van Raaij, Niels Driessen en Martijn

Sprengers. Sjors Cuppen, Hans van Houtum

Gasselse Kennisquiz: Eric van Boekel, Harm van Boekel, William de Kleijn, Bas Van
Raaij,Hanneke Peperkamp en Gijs van Kollenburg

Jeugdtalentendag; Werkgroep,

Darttoernooi; Ronny van Gemert en Ramon v/d Venne.
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