
0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doeltreffend 

 

 
 

VV Gassel Clubblad 

Seizoen 2025 – 2026 / Editie 1 



1 
 

 



2 
 

Beste iedereen. 

 

Tadaaa, hier is ie dan; de eerste editie van de Doeltreffend van 
het nieuwe voetbalseizoen 2025-2026 ! En ditmaal komt hij tot je 
op een iets andere manier dan je gewend bent, want hij verschijnt 
voortaan niet meer als een PDF-document in je mailbox. Dit 
seizoen is hij namelijk te vinden en te lezen middels (een link naar) 
onze prachtige vernieuwde website.  
 
Natuurlijk is ook nu alle inbreng voor de invulling van de 
Doeltreffend weer welkom. Heb jij misschien nog leuke feitjes of 
ideeën? Meldt het bij iemand van de redactie! 
 
Veel leesplezier voor deze editie!  
 
De redactie. 

 

 

Redactie:       
Joris Sprengers  
Eric van Boekel 
Demi Verheugen 
Arthur Rikken  
 
 
Redactie adres: doeltreffend@vvgassel.nl 
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Woordje van de voorzitter 
 
De bal rolt weer. De bekerwedstrijden zijn allemaal achter 
de rug en daarmee is de voorbereiding op het nieuwe 
seizoen officieel afgerond. De eerste 
competitiewedstrijden zijn, zowel bij de jeugd als bij de 
senioren, met wisselend resultaat gespeeld. Daarnaast zijn 
de trainingsopkomsten bij alle teams goed te noemen 
wat de basis vormt voor een mooi sportief seizoen. En 
voor degene die graag op de hoogte wil blijven van alle 
verrichtingen en nieuws rondom ons eerste elftal is er een 
groepsapp aangemaakt. In deze app ontvang je niet 
alleen het laatste nieuws maar word je ook gedurende 
de wedstrijd van het eerste elftal continue op de hoogte 
gehouden van de laatste ontwikkelingen op het veld. Ben 
je hierin geïnteresseerd. Aanmelden kan heel eenvoudig 
middels het scannen van een QR-code. Deze vind je 
verderop in de Doeltreffend. 
 
Dat we binnen onze vereniging allemaal een steentje bijdragen om samen de club te 
dragen is alom bekend. Ook vanuit de jeugd wordt er geholpen om alle vrijwilligers 
posities in te vullen. Zo gaat de JO16 dit jaar bij de wedstrijden van de JO10 de 
spelbegeleiding (scheidsrechter) op zich nemen en zal u wanneer u een wedstrijd van 
ons eerste elftal gaat bezoeken de JO13 rond zien lopen voor de verkoop van lootjes. 
Fijn om te zien dat iedereen zijn steentje bijdraagt. 
 
Waar we enorm blij mee zijn is dat er dit seizoen ook weer het jeugdkamp wordt 
georganiseerd. Het kamp start op zaterdag 17 januari om 11:00 en eindigt de volgende 
dag om 13:00 uur. Alle spelers tot en met de JO13 zijn van harte welkom om deel te 
nemen aan dit superleuke kamp, waarin sport, spel en plezier voorop staat. Inschrijven 
kan vanaf nu en deelname is helemaal gratis. We hopen weer op veel belangstelling om 
voor de kinderen een onvergetelijk kamp te organiseren. 
 
Wellicht is het door velen al gezien. We hebben een nieuwe website. Na 26 jaar beheer 
over de website heeft Maurice Willems het stokje overgedragen aan Loek de Kleijn en 
Roel van Thiel. Maurice enorm bedankt voor jouw inzet de afgelopen 26 jaar en het 
bijhouden en onderhouden van een prachtige website. Loek en Roel ontzettend 
bedankt dat jullie deze taak hebben overgenomen. Ook de nieuwe website ziet er 
prachtig uit. Heel veel succes gewenst met het beheer van de nieuwe website. 
 

Onze sponsorcommissie, bestaande uit Wim 
Linders, Rob Rieken, Peter Goossens en Frank 
Ten Haaf is de afgelopen maanden enorm druk 
geweest. Ze hebben niet alleen diverse nieuwe 
bordsponsors mogen verwelkomen. Ook 
hebben zij 8 ondernemers weten te overtuigen 
om onze jeugd te gaan ondersteunen. Zowel 
onder de overkapping als bij de spelersingang is 
een prachtig bord gerealiseerd met daarop de 

namen van de 8 ondernemers. Sponsorcommissie bedankt voor jullie inzet en aan de 
ondernemers bedankt voor jullie steun aan onze prachtige vereniging. 
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Voor degene die onlangs op ons sportpark is geweest heeft het ongetwijfeld al zien 
staan. In samenwerking met de Club van 100, de Rabobank en eigen middelen vanuit 
de vereniging is er een prachtige nieuwe speeltuin voor de kinderen gerealiseerd. Dank 
aan alle betrokken die dit mede hebben gerealiseerd. Ook het entreegebouw is 
voorzien van een welkom boodschap met daarbij de logo’s van zowel de voetbal- als 
de tennisvereniging. De officiële opening van de speeltuin heeft, onder het genot van 
een hapje en een drankje, op zondag 12 oktober plaatsgevonden.  

 
Op die dag hebben we ook de week van de scheidsrechter gevierd. Tijdens deze dag 
willen we nog eens extra het respect en onze dankbaarheid uiten naar de 
scheidsrechters die onze club rijk is. Dit hebben gedaan door het organiseren van een 
gezamenlijke lunch. Naast het dankwoord vanuit bestuur heeft ook iedere 
scheidsrechter en grensrechter een klein presentje ontvangen. Aan alle scheidsrechters 
en grensrechters binnen onze club: “hartelijk dank voor jullie inzet voor onze club”. 
 
De jaarlijkse AED-cursus heeft weer plaatsgevonden. Vanuit voetbalvereniging Gassel 
wordt deze cursus jaarlijks kosteloos aangeboden. Op woensdag 24 september heeft 
een cursusavond plaatsgevonden voor beginners. Op woensdag 8 en 15 oktober 
stonden de herhaalcursussen centraal. Maar liefst 26 deelnemers hebben deelgenomen 
aan deze belangrijke cursus. Mocht je geïnteresseerd zijn om volgend jaar deel te 
nemen, stuur dan een email naar bestuur@vvgassel.nl Iedereen mag deelnemen, dus 
ook als je geen lid bent van de voetbalvereniging. Ook de kosten worden gedragen 
door de voetbalvereniging en hiermee is deelname dus gratis. 
 
Inmiddels zijn we ook gestart met de organisatie van het 80-jarig jubileum van onze club. 
Dit feestweekend zal plaatsvinden van 12 tot en met 14 juni. Locatie: sportpark 
voetbalvereniging Gassel. Handjes om dit feestweekend weer geweldig te laten 
verlopen zijn altijd welkom. Dus wil je een bijdrage leveren meld je dan bij het bestuur. 

Tot slot nog een aantal datums om in de agenda te zetten. Op vrijdag 14 november 
wordt de jaarlijkse “Speciaal Bieravond” georganiseerd. Tijdens deze gezellige avond 
met lekkere hapjes en biertjes worden traditioneel ook de genomineerden voor 
Sportman en Sportvrouw bekend gemaakt. Als laatste datum om te noteren is 
donderdag 27 november. Dan zal direct na de training de algemene ledenvergadering 
plaatsvinden.  
Zoals jullie zien gebeurt er op alle vlakken veel binnen onze vereniging en dragen we 
met veel mensen allemaal een steentje bij om onze club te laten draaien. Allen enorm 
bedankt hiervoor. 
 
Eric van Boekel.  
 
Voorzitter V.V. Gassel 
  

mailto:bestuur@vvgassel.nl
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Even voorstellen 
Mijn naam is Mark Jansen. Op 19 januari 1979 ben ik 
geboren in Boxmeer, inmiddels dus 46 jaar jong.  
Ik ben een alleenstaande vader van een zoon, Yaro 
(14), en een dochter, Amy (12). In 2010 zijn we onze 
oudste dochter, Gail, verloren tijdens de bevalling. Ik 
heb een lieve tweelingzus, onze beide ouders zijn op 
te jonge leeftijd ontvallen. 
 
Momenteel ben ik bezig om magazijnbeheerder te 
worden. Ben 17 jaar vrachtwagenchauffeur geweest, 
daarna een aantal jaar in een groot magazijn 
gewerkt. Als laatste ben ik planner/werkvoorbereider 
bij een asbest advies bureau geweest. Doordat ik 
reuma heb, en begin dit jaar aan leverkanker 
geholpen ben, zit ik inmiddels helaas alweer een paar 
jaar thuis. Een aantal weken geleden ben ik kanker 
vrijverklaard waardoor ik nu gelukkig weer richting de 
werkvloer aan het gaan ben! 
 
Naast mijn kinderen, darten en formule 1 is voetbal toch wel mijn grote grote passie! 
Mijn hart gaat vooral uit naar PSV, NEC (vooral omdat mijn zoon daar gevoetbald 
heeft) en Manchester United, maar sinds ik wat volwassener ben geworden, kan ik ook 
best genieten van een goede pot voetbal van Ajax. Nu is dat de laatste jaren gelukkig 
ff niet echt meer het geval... ☺ 
 
In 1986 ben ik lid geworden van Olympia’18 uit Boxmeer. Daar loop ik al 40 jaar rond 
en heb ik veel verschillende functies bekleed, waaronder de afgelopen 16 jaar als 
wedstrijdsecretaris jeugd en de afgelopen 10 jaar ervaring opgedaan in het 
trainerschap bij verschillende teams, waaronder een fantastisch O13 hoofdklasse 
team. 
 
Via het partnership tussen Olympia en NEC ben ik als trainer aan de slag gegaan bij 
de Pre academie van NEC, waar ik veel geleerd heb als trainer. Door drukte en het 
ziek zijn ben ik daar mee gestopt. 
Sinds anderhalf jaar ben ik ook trainer/coach bij het volleybalteam van mijn dochter. 
Vorig seizoen zijn we met dat team 3x kampioen geworden, 2x in de eerste klasse, 1x 
in de hoofdklasse! 
 
Deze zomer ben ik door, in eerste instantie, Roland van Dinther (zijn zoon Jesse heeft 
in hetzelfde team als mijn zoon bij NEC gezeten en ze voetballen nu in hetzelfde team 
bij De Treffers) benaderd om de O16-1 van Gassel te komen trainen. Na een gesprek 
met Roland en Bart Loeffen ben ik begin augustus gestart als trainer van Gassel O16-
1. Tot nu toe totaal geen spijt van! Het is een gezellig team waar echt enorm veel 
potentie in zit! Er zit veel voetbal in het team. Tijdens de trainingen wordt er keihard 
gewerkt om individueel beter te worden, zodat we daar als team ook profijt van 
hebben. 
 
Ik hou van verzorgd aanvallend voetbal. De visies van Peter Bosz en Arne Slot vind ik 
fantastisch! Hoog druk zetten, zo snel mogelijk de bal weer terug veroveren en 
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creativiteit in het balbezit. Dat past ook perfect bij de O16 van Gassel. In het team 
zitten meer aanvallers als verdedigers. Dat houdt dan ook in dat we met meer 
aanvallers als verdedigers op het veld zullen staan op zaterdagen. Hopelijk levert het 
veel doelpunten voor Gassel op en net wat minder voor de tegenstander! !"#$%&' 
 
Wellicht dat we elkaar een keer treffen op sportpark de Oude kamp! 
 
Sportieve groet,  
 
Mark Jansen. 
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Even voorstellen 
Mijn naam is Michel van der Venn.  
In het dagelijks leven ben ik leerkracht 
van groep 7/8 op een basisschool in 
Afferden(L). Het dorp waar ik ben 
opgegroeid. Na omzwervingen in 
Gennep, Bergen en Nijmegen, woon 
ik nu al 7 jaar in Cuijk met mijn vrouw 
Parichat. Naast het voetbal lees ik 
graag een goed boek en gaan we 
samen graag op reis. Verder kun je 
mij regelmatig vinden in een museum 
of bezoek ik een historisch 
evenement.  
 
Achtergrond als speler 
Mijn voetbalcarrière als speler bracht 
mij langs HRC’27, VVV Venlo, 
Volharding, vv Milsbeek en 
Stormvogels’28. Na mijn actieve 
periode als speler heb ik mijn passie 
voor het spel voortgezet als trainer. Ik heb ervaring opgedaan bij Volharding jeugd 
(2 jaar), HRC’27 (3 jaar), vv Achates (5 jaar) en De Zwaluw (3 jaar). Daarnaast heb ik 
als Hoofd Jeugdopleiding bij MSH Maasduinen (2 jaar) mogen werken aan de 
ontwikkeling van jonge talenten en de organisatie van de jeugdopleiding. 

Mijn doelstelling 
Mijn belangrijkste doel is om de vereniging waar ik actief ben, beter achter te laten 
dan toen ik er begon. Dat geldt zowel voor het voetbaltechnische niveau, als voor 
de randvoorwaarden, de professionaliteit en de individuele ontwikkeling van spelers. 

Team en samenwerking 
Voor mij staat de teamgeest centraal. Het team is belangrijker dan het individu. 
Iedere speler en staflid moet zijn bijdrage leveren aan het beter functioneren van 
het team, zowel binnen als buiten het veld. Hoe spelers en staf met elkaar omgaan, 
hoe doelen worden gesteld en hoe er gezamenlijk naartoe wordt gewerkt, vormt de 
basis voor succes. Naast winnen vind ik plezier en persoonlijke ontwikkeling minstens 
zo belangrijk. 

Werkwijze en energie 
Ik ben een trainer die zich inzet voor heel de vereniging. Niet alleen voor het eerste 
elftal, waar natuurlijk wel mijn prioriteiten liggen, maar ik denk ook graag mee met 
de vereniging. Als mensenmens zoek ik graag de verbinding met spelers, staf, leden 
en supporters. Hoewel ik als trainer slechts tijdelijk een rol vervul, doe ik dit met 
maximale energie en inzet. Dat verwacht ik ook van mijn spelersgroep. 
 
Als trainer bouw ik enerzijds aan een goede relatie met mijn spelers, staf en 
supporters, maar anderzijds bewaar ik ook voldoende afstand. Ik moet het team 
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leiden en inspireren, maar tegelijkertijd op de achtergrond blijven om te analyseren. 
Ik moet eenheid van denken creëren, maar ben niet bang om impopulaire 
beslissingen te nemen.  
 

Professionaliteit en organisatie 
Ik hecht veel waarde aan professionaliteit en duidelijkheid. Samen met de nieuwe 
staf, de trainer van Gassel 2 en de keeperstrainer wordt er gewerkt aan 
randvoorwaarden en een goede begeleiding. Voor de tweede selectie is er een 
duidelijke rol weggelegd. Spelers die net niet de eerste selectie halen moeten goed 
worden opgevangen of spelers die zich goed ontwikkelen moeten hun kansen 
krijgen bij de eerste selectie. 

Huidige situatie 
Bij vv Gassel tref ik een hardwerkende spelersgroep met voldoende kwaliteiten aan, 
maar die wat in slaap was gedommeld. Met de komst van de gehele O19, nieuwe 
trainers en staf is er ruimte voor frisse energie. Die energie is inmiddels zichtbaar. De 
trainingsopkomst is goed. Deze is ook nodig omdat de onderlinge concurrentie is 
toegenomen. 
 
De balans tussen jeugd en ervaring is uitstekend. Vijf spelers uit de O19 zijn 
doorgestroomd naar de eerste selectie. De rest voetbalt in de tweede selectie. Dat 
is de toekomst van vv Gassel. De sfeer in de groep is positief, iets dat volgens mij al 
lange tijd kenmerkend is voor deze dorpsvereniging. 

Slot 
Ik kan met overtuiging zeggen dat ik mij uitstekend op mijn plek voel bij vv Gassel. 
Het was het perfecte moment om hier in te stappen. 
 
Michel van de Venn 
Hoofdtrainer vv Gassel 
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Nieuw speeltoestel 
Bij ons clubhuis staat sinds begin oktober een gloednieuw, vrolijk, knal oranje 
speeltoestel voor alle jonge sportievelingen. Met een glijbaan, schommels en een 
uitdagend klimtoestel. Volop vertier naast het hoofdveld dus! Mogelijk gemaakt 
dankzij de club van 100 en enkele van onze vrijwilligers, waarvoor dank!  
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De Balpen 
 

‘Geef de (bal)pen door aan’ is een steeds terugkerende rubriek waarin telkens 
iemand anders een stukje moet schrijven. Dit kan bijvoorbeeld zijn over hobby's, 
werk, school, de voetbalclub of over zijn of haar elftal. De bedoeling is dat de 
(bal)pen telkens wordt doorgegeven aan een lid van VV Gassel uit een ander elftal. 
In de vorige editie heeft Teun Hendriks de (bal)pen doorgegeven aan Jim Classens. 

 

Mijn naam is Jim Classens, 23 jaar oud en woon al sinds mijn geboorte in Gassel in de 
Schoolstraat. Hier woon ik samen met mijn ouders Paul Classens en Dorette Classens, 
ook heb ik twee zussen Sarah en Kelly deze wonen in Nijmegen en Rijen. 

 

Ik ben al sinds m’n 5de begonnen met voetballen en 
heb dit altijd gedaan bij VV Gassel. Hier ben ik 
vroeger begonnen als keeper, maar later veldspeler 
geworden. Daar begon ik als aanvaller maar met de 
jaren steeds een linie naar achter gegaan en sta nu 
vooral achterin. Op dit moment speel ik bij Gassel 1, 
waar ik op 19-jarige leeftijd m’n debuut heb gemaakt 
onder Hachemi. Nu kom ik terug van een blessure en 
hoop ik mezelf weer terug te kunnen knokken in het 
1ste elftal. 

 

 

 

Buiten het voetbal om werk ik op het moment bij 
Chefs Culinar in Nijmegen, dit is een groothandelaar 
in food en non-food producten. Hier werk ik al 5 jaar 
en sinds kort op de afdeling goederenontvangst. 
Buiten sport en werk om hou ik er van om in 
weekenden samen te komen met vrienden en een 
lekker drankje te nuttigen.  

Graag wil ik de balpen voor de volgende editie 
doorgeven aan Gijs van Roosmalen. 
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Beste VV Gassel familie ⚽🧡🤍, 
 
Via de QR-code hieronder blijft u op de hoogte van al het nieuws rondom Gassel 1. 
Van doelpunten tot uitslagen, het komt allemaal voorbij in de app. De QR-code is te 
scannen via de camera-app op uw telefoon. Vervolgens klikt u op ‘deelnemen’ en 
dan neemt u deel aan deze app. 
 
We zien u graag in de app verschijnen! 
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Wie is…? 
Naam: Annemarie Roefs-Staaks 

Geboortedatum: 15/04/1989 

Burgerlijke staat: Geregistreerd partnerschap 

Lengte: 181 cm 

Gewicht: De reden dat ik ben gaan voetballen 

Schoenmaat: 43 

Welk elftal: Damesteam vrijdagavond en zondag 

Functie bij VV Gassel: Keeper 

Sterke punten: De meeste mensen stoppen met 
voetbal wanneer ze 36 zijn, ik ben er mee begonnen. 

Zwakke punten: Conditie en ben soms te kritisch  

Favoriete voetbalclub: NEC Nijmegen 

Beste voetballer: Robin Roefs 

Slechtste voetballer: Ben geen fan van de attitude 
van Messi en de Amerikaanse vrouwen 

Opleiding: HBO CMV en KOPopleiding docent 
Omgangskunde 

Beroep: Docent bij Koning Willem 1 College  

Hobby’s naast voetballen: Reizen, mijn gezin, sociaal leven, politiek en Speldjess_  

Ik maak zelf elastiekjes, speldjes enz. En ik houd van wandelen 

Lievelingseten: Lasagne en bloemkool 

Minst lekkere eten: Bruine bonen 

Favoriete film: Hacksaw Rigde 

Favoriete boek: Ik lees graag waargebeurde verhalen. Bijvoorbeeld het boek 
longgeneeslijk 

Leukste tv-programma: Wie is de mol? 

Favoriete artiest/groep: Coldplay 

Beste liedje: Dire Straits: Brothers in arms 

Mooiste man/vrouw: Dochter Jess 

Waar heb je een hekel aan: Panty’s die kapotgaan op het moment dat je ze 
aantrekt.  

Favoriete vakantieland/plaats: Zon, zee, stadje. De eilandvibe is de ideale 
combinatie. Spanje trekt mij altijd wel. 
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Jeugdspeler aan de bal 
Naam: Milano Kranenburg 

Geboortedatum: 22-02-2016 

Lengte: 140cm 

Gewicht: 30kg 

Schoenmaat: 35 

Welk elftal: jo 10 

Positie in ’t veld: keeper en achter 

Sterke punten: gemotiveerd, goede keeper 

Zwakke punten: soms minder goed luisteren.  

Favoriete voetbalclub: Feijenoord 

Beste voetballer: Timber 

Slechtste voetballer: Berghuis 

School: de Bongerd Gassel 

Klas: groep 6 

Leukste vak: handvaardigheid 

Minst leuke vak: taal 

Hobby’s naast voetballen: gamen, buiten spelen 

Wat wil je later worden: politieagent 

Favoriete drankje: cola 

Lievelingseten: lasagne  

Minst lekkere eten: groenten 

Favoriete film: Lion King 

Favoriete vlogger: kingallmigtyyy 

Favoriete game: Roblox 

Favoriete artiest/groep: Mart Hoogkamer 

Beste liedje: In de naam van Jezus. 

Favoriete website: YouTube 

Waar heb je een hekel aan: straf krijgen 

Favoriete vakantieland/plaats: Nederland 
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Jarigen oktober en november 
 

Max Loeffen    1-10  

Nena Wolfs    4-10  

Gijs Thijssen    4-10  

Gijs Waal    6-10  

Bennie Arts    7-10  

Dirk Verbruggen   8-10  

Teun Hendriks    8-10  

Carlo Heyden    9-10  

Ramon Venne   12-10  

Jerry Boeters    12-10  

Paulien Raemakers   13-10  

Demi Verheugen   14-10  

Fiene Haaf    15-10  

Suzanne Oppers   17-10  

Martine Linders   17-10  

Jos Driessen    17-10  

Hans Houtum    19-10  

Jop Lockant    21-10  

Anna Stevens    23-10  

Naoufal Hajou   23-10  

Rob Rieken    28-10  

Robin Nibbeling   28-10  

Paul Franken    28-10  

Joris v Bommel   28-10  

Jos Arts    5-11  

Rogier Acht    7-11  

Rens Laarhoven   11-11  

Hans Eleuwarin   17-11  

Ismail Kalkan    19-11  

Gert-Jan Schook   25-11  

Mick Pennings   27-11  

Finn Wijnen    28-11  

Tessa Spijk    29-11  

Janneke Raemakers   29-11 
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Speler van de week 
Afgelopen weekend was het zover: Bo mocht pupil van 
de week zijn! Vooraf vond hij het best spannend – logisch 
ook, want het is niet niks om samen met de spelers en staf 
van het eerste elftal zo’n bijzondere dag mee te maken. 
Maar die spanning veranderde al snel in pure blijdschap 
en trots. 

Wim Linders kwam Bo begroeten en overhandigde Bo het 
‘Pupil van de week shirt, vervolgens kwam Roel de 
captain kennis maken met Bo en nam hem mee naar de 
voorbespreking. Daar zat Bo tussen alle spelers en de staf, 
en hij luisterde aandachtig naar de coach. Toen die het 
woord ‘piemelen’ liet vallen, verscheen er een brede 
glimlach op Bo’s gezicht – dat moment vergeet hij niet 
snel. 

Daarna mocht hij mee het veld op voor het warmlopen. Het voelde voor Bo alsof hij 
er écht helemaal bij hoorde. Hij rende achter Ted aan tijdens de oefeningen, keek 
goed hoe Ramon een paar kanonskogels op Remco afvuurde, en waagde daarna 
zelf een paar schoten op Remco. Super stoer! 

Toen brak het échte moment aan: het wisselen van de warmloopshirts naar de 
officiële wedstrijdshirts. Trots als een pauw liep Bo mee het veld op naast Roel. Hij gaf 
alle spelers en de arbiters een high-five, en kreeg zelfs het muntje van de toss – een 
prachtig aandenken. 

En toen floot de scheidsrechter voor de start. Bo mocht door de spelers van de 
tegenpartij dribbelen om te proberen te scoren. De eerste poging ging nét naast, 
maar in de rebound tikte hij de bal binnen: het eerste doelpunt van de dag was 
voor Bo! 

Na afloop van Bo zijn debuut in het eerste kreeg hij als kers op de taart een 
prachtige bal met daarop de handtekeningen van alle spelers en een oorkonde om 
thuis een mooie plek te geven. Een herinnering voor altijd! 

Namens Bo willen wij de club, spelers en staf enorm bedanken. De manier waarop 
dit wordt georganiseerd is echt geweldig en een voorbeeld voor sportclubs in heel 
Nederland. Op deze manier bind je de jeugd en laat je hen dromen om later 
misschien zelf in het eerste elftal te spelen. 
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Advies van Gemmie 
 
De sportkantine. 

 
Ja, ja, jullie weten het wel. En er is in het verleden ook al veel over gezegd. Toch wil ik 
dit onderwerp nog een keer onder de aandacht brengen. Vooral om jullie kennis 
wat op te frissen. Wat je met de kennis doet is helemaal voor jezelf.  
 
Het is natuurlijk ook supergezellig om je overwinning te vieren met een biertje en een 
vette hap.  
 
Maar wat betreft de vette hap: deze vertraagt de koolhydraatopname. En de 
koolhydraten moeten juist weer aangevuld worden na een gespeelde wedstrijd.  
 
En alcohol: Deze zorgt ervoor dan het vocht dat je nodig hebt 
om te herstellen minder goed wordt opgenomen. Ook krijgt 
alcohol voorrang in je lichaam om afgebroken te worden, 
waardoor andere voedingsstoffen eerder worden opgeslagen 
als vet en daardoor kunnen je spieren minder goed herstellen. 
 
Moet je daarom alles maar laten staan? 
Dat zou een illusie zijn. Daarom ik heb een tip: zorg ervoor dat je eerst flink wat water, 
herstel drank (zie editie 4) of bv een beker chocomel tot je neemt, gelijk al in de 
kleedkamer of in de auto op de terugweg.  
 
 
Misschien al een volkorenbroodje met pindakaas, krentenbol 
of eiwitreep. Dit zal ervoor zorgen dat je minder behoefte hebt 
aan de vette hap en heel misschien een biertje minder drinkt. 
 
Doe je voordeel met deze tips en test ze vooral uit. 
 
Veel sport plezier, 
Gemmie Raemakers.  
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Hoe gaat het met?  
In de rubriek “Hoe gaat het met?” geven wij (oud) leden het woord over hun 
tijd bij VV Gassel en over wat zij tegenwoordig in het dagelijks leven doen. 
Deze keer in ‘’Hoe gaat het met?’’: Jerry Boeters, we laten Jerry aan het 
woord: 

 
Mijn naam is Jerry Boeters, geboren in Grave en later verhuisd naar Velp en nu 
woonachtig in Wijchen. Mijn voetbal verhaal begint in Escharen, daar heb ik 
alle jeugdelftallen doorlopen, op 17-jarige leeftijd mocht ik in het eerste elftal 
spelen. Dit heb ik gedaan tot mijn 30ste. Na Estria heb ik nog twee jaar in het 
1ste van SCV Velp gespeeld. Uiteraard een aantal keren ook de derby tegen 
Gassel beleefd.  
 
Uiteindelijk ben ik via Arthur Rikken, die ik kende uit de tijd bij Estria terecht 
gekomen in Gassel. Arthur had een aantal jaren eerder al begrepen, dat een 
overstap naar Gassel 4 een zeer verstandige keuze is om rustig af te trainen en 
zo uiteindelijk je voetbalcarrière te beëindigen. 
 
Na een keer 
proefdraaien in een 
bekerwedstrijd, 
mocht ik spelen met 
de grote namen van 
de club. Namelijk 
Joland Tijssen, Arno 
Brans, Marinho de 
Kleijn, Paul Franken, 
Peter Goosens en 
Arthur Rikken. Vanaf 
minuut 1 voelde dit 
als thuiskomen, er 
was een goede mix 
tussen fanatisme en 
….. net iets minder gedreven de wedstrijd beleven. Na 20 jaar voetballen 
dacht ik alles gezien te hebben, maar dit bleek toch niet zo te zijn. Het elftal 
had een aantal ongeschreven regels die ik nog niet kende namelijk: 
- Op tijd aanwezig betekende omgekleed op het veld staan, net voordat de 
scheidrechter het beginsignaal geeft. 
- Warmlopen in de zomer zo lang mogelijk, in de winter was dit een heel ander 
verhaal. 
- Vrijwillig aanmelden als reserve. 
- Elke linie had zelf bedachte looplijnen. 
- Trainen was niet verplicht, aanwezig zijn bij feesten in de kantine zeker wel. 
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Gelukkig leek dit precies bij mijn profiel te passen, waardoor het niet erg lang 
duurde voordat ik me volledig had aangepast. Na 6 seizoenen stopte de 
toenmalige leider, hierdoor heb ik samen met Arthur het stokje over genomen. 
We hebben samen ook 6 jaar het team begeleid, dit hebben we met erg veel 
plezier gedaan. Zelf kan ik nog herinneren dat er altijd een goede mix is 
geweest van prestaties en gezelligheid. 
Helaas is er nooit een kampioenschap geweest, wel heel veel jaren achter 
elkaar 2de, misschien is dat nog wel een betere prestatie, ik ken maar weinig 
elftallen die net zo constant zijn geweest.  
 
In mijn tijd als speler en leider zijn er enkele spelers gestopt en nieuwe spelers bij 
gekomen en waar ik het meeste trots op ben, is dat dit nooit ten koste is 
gegaan van de fantastische sfeer en bijna iedereen was bereid om die extra 
meters te maken voor een foutje van een teamgenoot. Ook de coaching 
naar elkaar was voor 99% positief. 
 
Uiteindelijk ben ik op mijn 42 gestopt met voetballen en 2 jaar later ook met 
het leiderschap. Terwijl ik dit stukje aan het schrijven ben, komen er allemaal 
leuke herinneringen terug, te veel om allemaal op te schrijven. Ik denk dat VV 
Gassel voor veel mensen belangrijk is, voor de één, een sportieve en voor de 
ander een ontspannende uitlaatklep. Bij VV Gassel heeft iedereen veel plezier, 
zowel op als buiten het veld. Hier mag de club erg trots op zijn, want dit is niet 
vanzelfsprekend! 
 
Nadat ik gestopt ben bij Gassel, heb ik tot vorig jaar (2024) gevoetbald in de 
zaal. Inmiddels woon ik alweer 3 jaar in Wijchen, vlak bij het centrum in een 
kleine vrijstaande woning die ik samen met mijn partner Linda heb verbouwd 
en opgeknapt. Linda houdt erg van koken, dus we hebben al heel wat 
avonden met vrienden van haar kookkunsten mogen genieten, ook houden 
we ervan om lekker te eten buiten de deur en zijn we regelmatig in en rondom 
Valkenburg te vinden. 
 
Sportieve groet,  
 
Jerry Boeters. 
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Handige clubinfo om te weten 
Clubnaam: Voetbalvereniging Gassel  
Oprichtingsdatum:15 juni 1946 Internet: www.vvgassel.nl 
Accommodatie: Sportpark “De Oude Kamp” Ten Holtweg 10, Gassel 
Telefoon kantine: 0486-471703 
Correspondentieadres: Nieuweweg 1 5438AB Gassel  
 
Hoofdbestuur: 
Eric van Boekel (voorzitter)   Marinho de Kleijn (technische commissie) 
Demi Verheugen (secretaris)   Bart Loeffen (jeugdzaken) 
Frank ten Haaf (penningmeester)  Ryan Siroen (jeugdzaken) 
Ronny van Gemert (jeugdzaken) William de Kleijn (bar/evenementen) 
Email: bestuur@vvgassel.nl 

Jeugdzaken 
Bart Loeffen, Ryan Siroen, Maike Cremers, Renee Loeffen en Ronny van 
Gemert, Roland van Dinther 
Email: jeugd@vvgassel.nl 
 

Wedstrijdsecretaris: Noud Strik 
Consul: Maurice Willems  
Ledenadministratie: Jos van der Heijden  
Barcommissie: William de Kleijn, Noud Strik 
Sponsorcommissie: Peter Goossens, Frank ten Haaf, Wim Linders, Rob Rieken 
 
 
Redactie Doeltreffend:  
Demi Verheugen, Joris Sprengers, Arthur Rikken en Eric van Boekel. 
Emailadres: doeltreffend@vvgassel.nl 

 
GOK-toernooi: Frank ten Haaf, Thijs van Haren, Tom van Raaij, Martijn 
Sprengers. Sjors Cuppen, Hans van Houtum, Steef Vollenberg, Jarno Oppers, 
Stef Classens, Gijs van Roosmalen 

Darttoernooi; Chris Josemanders en Ramon v/d Venne. 

 

 

 

 

 

http://www.vvgassel.nl/
mailto:jeugd@vvgassel.nl
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